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POUR PARLER DE CONSENTEMENT AUX ENFANTS 

La sexualité n'est pas vraiment le premier sujet que nous pensons à aborder avec nos enfants. Pourtant, il est 

important de le faire. Et ceci, pour deux raisons. La première : contribuer à ce qu'ils développent une sexualité (ou 

une asexualité) saine et consentante avec leurs futur-e-s partenaires. La deuxième : leur apprendre qu'ils ont le droit 

de dire "non" et surtout, qu'ils ont le droit de dénoncer, et expliquer auprès de qui.  

"RESPECTE MON CORPS" DU DOCTEUR CATHERINE DOLTO - GIBOULEES 

 

Parfois, certain-e-s adultes ne respectent pas notre corps. Il faut savoir que certaines caresses 
sont interdites. Il ne faut surtout pas les laisser faire. Et, plus important encore, en parler 
aussitôt à une personne en qui l'on a confiance. Personne n'a le droit de nous toucher si nous 
ne le souhaitons pas. Mais il faut les différencier des câlins tendres des grandes personnes qui 
nous aiment. Car ceux-là font toujours du bien. 

" LE PETIT LIVRE POUR DIRE NON AUX ABUS SEXUELS" DE REMY CHAURAND, DELPHINE SAULIERE D'IZARNY-
GARGAS ET BERNADETTE DESPRES -  BAYARD JEUNESSE 
Il n'est pas toujours facile de parler de violences sexuelles à un enfant. Pourtant, il est 
essentiel d'aborder le sujet pour l'aider à se protéger des situations à risque, et de les éviter. Si 
un enfant a été victime de violence, il faut l'aider à rompre le silence, car c'est la première 
étape de sa reconstruction. Ce livre présente l'histoire de 6 enfants (sous forme de BD), qui 
ont été harcelés, embêtés par des plus grands ou des adultes. À chaque fois, l'enfant trouvera 
des conseils pour bien réagir face à quelqu'un de dangereux. Ainsi que des solutions pour se 
défendre et apprendre à dire non. 

 

"TE LAISSE PAS FAIRE ! LES ABUS SEXUELS EXPLIQUES AUX ENFANTS", DE JOCELYNE ROBERT 
Trop d'enfants croient encore qu'un adulte a tous les droits sur eux. Cet ouvrage, sous forme 
de BD, a pour but de faire de l'enfant et du parent une équipe vigilante. Il propose des jeux et 
des exercices à faire ensemble, présente des indices pour évaluer les risques ou encore, 
suggère des attitudes éducatives sereines, concrètes et efficaces. Il est conseillé pour les 
enfants à partir de 6 ans et surtout que l'adulte le lise avant de le présenter à l'enfant. Car 
certaines situations peuvent être crues et l'adulte soit se sentir à l'aise. 

 

"JE ME DEFENDS DU SEXISME" DE EMMANUELLE PIQUET ET LISA MANDEL - ALBIN MICHEL 
Naître fille ou garçon, cela change une vie. Dans beaucoup de domaines, cela influence nos 
occupations, notre manière de nous habiller, notre communication ou encore, les études que 
l'on mène. Indépendamment de notre volonté, la société assigne aux filles certains 
comportements. Et ceci peut engendrer des souffrances. Pour les combattre, les auteures 
exposent des exemples concrets (remarques dégradantes sur le physique, viols, injures..). Et 
proposent des outils pour élaborer une stratégie de parade adaptée à chaque situation. Actif, 
dynamique, original et profondément efficace ! 

 

"LE CONSENTEMENT, ON EN PARLE ?"DE JUSTIN HANCOCK ET FUSCHIA MACAREE - GALLIMARD JEUNESSE  
Le consentement, c'est bien plus que dire «oui» ou «non». Il s'agit de découvrir ce qui est bon 
pour soi, de décider ce qu'on veut vraiment et d'utiliser ce pouvoir incroyable de choisir! C'est 
aussi respecter le choix des autres. C'est une affaire de liberté! Alors, on en parle? Choisir une 
pizza au restau ou un film au cinéma, exprimer librement ce qui nous plaît (ou pas), décider 
quelles pratiques sexuelles adopter, c'est compliqué. Dans ce livre, vous trouverez plein de 
conseils pour apprendre à réfléchir sur soi, sur les autres et à intégrer le consentement au 
cœur de votre vie. 
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"ÇA SUFFIT LES BISOUS !" DE PASCAL BRUCKNER, JEAN-PIERRE KERLOC'H ET MAYANA ITOÏZ – GLENAT 
Amener les enfants vers le respect des autres et d'eux-mêmes passe par le respect de leurs 
limites personnelles vis-à-vis des adultes qui les entourent. Cet album s'adresse surtout aux 
adultes et permet d'enseigner à notre enfant qu'il a le droit de dire "non" aux bisous. Qu'il a 
le droit de demander le respect de ses limites corporelles. Ceci dans le but de le sensibiliser 
au consentement. Il faut comprendre que ce n'est pas parce qu'un enfant est petit ou 
"mignon" que les adultes ont le droit de l'embrasser sans son accord. 

 

"NON ! DIT PETIT-MONSTRE" DE KALLE GÜETTLER -CIRCONFLEXE 
On frappe à la porte... C'est encore Grand-Monstre ! Et Petit-Monstre ne veut pas lui ouvrir. 
Parce qu'il veut toujours commander, il n'arrête pas de se moquer et gribouille même les 
dessins de Petit-Monstre. Ce dernier en a assez. Alors aujourd'hui, il a décidé de dire non ! Un 
livre à partir de 5 ans qui permet aux enfants de réfléchir sur la question de l'affirmation de 
soi et de l'influence des autres. Il apprendra à comment oser dire non et à s'écouter 
lorsqu'une petite voix intérieure lui murmure "non". 

 

"QUI S'Y FROTTE S'Y PIQUE ! OU COMMENT MIMI A APPRIS A DIRE NON" DE PASCAL LEMAITRE -  L' ARCHIPEL 
Dans ce livre, on suit les aventures de Mimi Fleur de Cactus et de son hérisson. Mimi est une 
petite fille comme les autres. Elle rit, elle pleure, elle aime la vie ! Mais Mimi déteste qu'on la 
force. Alors gare... Car qui s'y frotte s'y pique ! Un livre présenté par l'UNICEF dans lequel de 
nombreux exemples de situations qui pourraient être vécues par des enfants sont 
abordés. On les conseille pour réagir face à ce type de situation et on leur donne des phrases 
clefs pour leur permettre de s'affirmer. 

 

"PETIT DOUX N'A PAS PEUR" DE MARIE WABBES - MARTINIERE 
Petit Doux et Gros Loup jouent souvent ensemble. Mais Gros Loup va quelquefois trop loin. Il 
se sert de sa grande taille pour faire des choses à Petit Doux, même lorsque celui-ci dit non. Il 
a peur et n'ose pas protester. Mais Petit Doux fini un jour par dire haut et fort à tous ses amis 
comment se comporte Gros Loup. Un livre pour les moins de 4 ans. 

 
"MON CORPS M'APPARTIENT – RESPECT, INTIMITE, CONSENTEMENT, PARLONS-EN "DE ISABELLE FILLIOZAT 

ET MARGOT FRIED-FILLIOZAT– NATHAN 
Pour prévenir et mettre en garde contre les violences sexuelles faites aux enfants, Isabelle 
Filliozat et Margot Fried-Filliozat leur parlent sans tabou du corps, de son fonctionnement, de 
la sexualité, de l'intimité. Elles les alertent sur ce que dit la loi, sur ce qui n'est pas acceptable, 
et sur la difficulté de parler quand quelque chose d'interdit leur arrive. Des mots simples, des 
éclairages essentiels pour les aider à dire NON, et à faire respecter leur intégrité corporelle.  

 
LES LAPINS CRETINS SE MOBILISENT CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX ENFANTS ! - UNICEF 
Après une première campagne de sensibilisation en 2017, Ubisoft renouvelle son engagement 
pour la cause des enfants aux côtés de l’UNICEF France avec une nouvelle vidéo et une série 
d’affiches inédites permettant de sensibiliser les enfants aux sujets du consentement et de 
l’égalité entre les filles et les garçons. Le clip vidéo entièrement produit et réalisé par Ubisoft 
Film & Television, diffusé sur YouTube et les réseaux sociaux, aborde sous un angle drôle et 
décalé, avec l’aide des célèbres Lapins Crétins, les questions de consentement et d’égalité 
entre les filles et les garçons.  
https://youtu.be/aGeCalsm3rk  
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POUR PARLER DE CONSENTEMENT AUX ADULTES ET AUX ADOLESCENTS  

SITES INTERNET  https://www.onsexprime.fr/  

site d’information pour les jeunes et les éducateurs 

 
LE CONSENTEMENT – VIDEO CANADIENNE PLUTOT POUR ADOLESCENTS 
Une initiative du Laboratoire d'études sur la violence et la sexualité de l'Université du Québec 
à Montréal. Dessins au trait universel. Le commentateur a un tout petit accent québécois mais 
ça reste très compréhensible !  
https://www.youtube.com/watch?v=oNtHleMPJLk (partie 1)  
https://www.youtube.com/watch?v=Clhegm_WIAI  (partie 2) 

 
"LA FAMILIA GRANDE" DE CAMILLE KOUCHNER – EDITION DU SEUIL  
C’est l’histoire d’une grande famille qui aime débattre, rire et danser, qui aime le soleil et 
l’été. Le récit incandescent d’une femme qui ose enfin raconter ce qui a longtemps fait taire 
la familia grande. Camille Kouchner, 45 ans, est maître de conférences en droit. La Familia 
grande est son premier livre. 

 
"LE CONSENTEMENT" DE VALERIE SPRINGORA – EDITION GRASSET  
Depuis tant d'années, je tourne en rond dans ma cage, mes rêves sont peuplés de meurtre et 
de vengeance. Jusqu'au jour où la solution se présente enfin, là, sous mes yeux, comme une 
évidence : prendre le chasseur à son propre piège, l'enfermer dans un livre.   

Séduite à l'âge de quatorze ans par un célèbre écrivain quinquagénaire, Vanessa Springora 
dépeint, trois décennies plus tard, l'emprise qui fut exercée sur elle et la trace durable de 
cette relation tout au long de sa vie de femme. Au-delà de son histoire intime, elle questionne 
dans ce récit les dérives d'une époque et d'un microcosme littéraire aveuglé par le talent et 
la notoriété. 

 

" LA CONVERSATION DES SEXES - PHILOSOPHIE DU CONSENTEMENT " DE MANON GARCIA – ED. CLIMATS 
L'affaire Weinstein et le mouvement #MeToo ont mis la question des violences sexuelles au 
premier plan. Depuis, le consentement … est bien difficile à définir, et soulève trois 
problèmes. Le problème juridique : que faire pour que les cas de viol, d'agression et de 
harcèlement sexuels soient efficacement punis ? Le deuxième problème est moral : comment 
penser des relations amoureuses et sexuelles qui ne soient pas fondées sur des normes 
sociales sexistes et inégalitaires ? Enfin, le problème politique : comment ne pas reconduire 
les injustices de genre qui se manifestent dans les rapports amoureux et sexuels ? 

 

" DU CONSENTEMENT " DE GENEVIEVE FRAISSE – POINTS 
Longtemps, l'acte de consentir fut défini comme un mélange de désir et de volonté dont la 
vérité résiderait dans un moi profond. Or ce terme de consentement s'est imposé dans 
l'espace public pour penser le port du foulard ou l'exercice de la prostitution ; puis avec 
MeToo pour appréhender l'importance des violences sexuelles. Si, d'évidence, il renvoie à la 
liberté de choisir, ou à la nécessité d'accepter, il indique surtout les termes d'un accord entre 
deux êtres. Il se rattache aussi intrinsèquement à la capacité de résister à un ordre injuste : 
car dire « oui », c'est aussi pouvoir dire « non ». 
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"LES PIEGES DU CONSENTEMENT " DE CATHERINE MAGUERESSE – RACINE DE IXE 
Le monde entier bruisse des cris de révolte des victimes de violences sexuelles. De ces femmes 
et de ces enfants que l’on a dit consentant·es : puisqu’elle « n’a pas réagi », « ne s’est pas 
débattue » …. Autant d’arguments au cœur de la stratégie de défense classique des agresseurs 
…  Admise devant les tribunaux sans être explicitement énoncée dans le Code pénal, la 
présomption de consentement dispense de l’obligation de s’assurer du consentement des 
victimes tandis que, de leur côté, les agresseurs ont droit à la présomption d’innocence. 
Présumer que les victimes étaient d’accord, n’est-ce pas admettre, en droit, le principe de leur 
disponibilité sexuelle ?  

 

"HISTOIRE DU CONSENTEMENT FEMININ" DE BERNARD MAËLLE– ARKHE 
Salopes, frigides, vierges chastes ou nymphes séductrices, la sexualité a été, pendant des 
siècles, l'unité de mesure définissant la valeur des femmes. Vierges, elles étaient contraintes 
de sauvegarder un hymen protecteur et valorisant. Mariées, elles étaient tenues de consentir 
au désir de leur époux. Le devoir conjugal a jalonné leur existence pendant presque deux 
millénaires. Leurs désirs ont été passés sous silence, leur consentement ignoré, leurs voix n'ont 
jamais trouvé d'écho : des siècles durant, leurs corps ont appartenu aux hommes. Ce livre se 
penche sur l'intimité des femmes et des hommes du passé et tente ainsi de redonner une voix 
à celles qui en ont longtemps été privées dans l'Histoire. 

 

"PAS ENVIE CE SOIR" DE JEAN CLAUDE KAUFMANN – EDITION LES LIENS QUI LIBERENT 
Qu'en est-il aujourd'hui du consentement dans le couple ? La question posée ici reste 
largement taboue.   
Pour la première fois, un sociologue a mené l'enquête. En recueillant de très nombreux 
témoignages, il montre combien les malentendus, les angoisses, les chagrins, parfois même le 
drame, règnent là où l'on ne devrait trouver que plaisir partagé. Que se passe-t-il quand l'un a 
envie et l'autre pas ? Peut-on dire non, et comment le dire ? 

 

"LE CONSENTEMENT EN DROIT FRANÇAIS" – EDITION COUPLES ET FAMILLES 
Ecrit par une conseillère conjugale et familiale, avocate de formation, ce livret apporte des 
réponses à toutes ces questions et sera un outil précieux pour tout professionnel dans son 
travail de prévention et d’accompagnement auprès d’un public varié : couples, adultes, 
adolescents, jeunes. La qualité de ce livret lui a d’ailleurs valu d’être officiellement sélectionné 
pour le prix international de l’innovation 2021 de la Chaire UNESCO Santé sexuelle et Droits 
humains. 
https://www.couples-et-familles.com/petit-precis-de-consentement  

 

PODCAST : " LES LEÇONS DE #METOO " FRANCE CULTURE 
Finkielkraut reçoit Clotilde Leguil, psychanalyste, philosophe et professeur au département de 
psychanalyse de l’université Paris 8, qui publie « Céder n’est pas consentir » et Sabine 
Prokhoris, auteur de « le mirage#MeToo ».  
Podcast d’une heure (2021)  
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/repliques/les-lecons-de-metoo-6062059  

 

PODCAST : " LE CONSENTEMENT " FRANCE CULTURE  
La philosophie, Adèle Van Reeth et ses invités nous aide à réfléchir sur cette notion. 
Podcast en 4 épisodes d’une heure chacun (2017) 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-le-consentement 
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DOCUMENTAIRES : " QUI NE DIT MOT NE CONSENT PAS " DE KARINE DUSFOUR – FRANCE 2 
Au début, ils se croyaient consentants. Puis ils se sont tus.  Comment consentir à ce que l’on ne 
connaît pas lorsque l’on a moins de 15 ans ? L’engrenage du silence et la pression des adultes 
à une supposée histoire d’amour les enferment alors pour des années. 
Ce documentaire d’une heure (2021) retrace aussi le consentement d'une société à tolérer les 
relations sexuelles entre un adulte et un mineur de moins de 15 ans.  
https://www.france.tv/documentaires/societe/2733393-qui-ne-dit-mot-ne-consent-pas.html  

 

JEUX : "CONSENTEMENT, T’EN DIT QUOI ? " 
Collaboration entre l’Estime ASBL (La place du corps dans la santé psycho-émotionnelle) et la 
FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial de Belgique). C’est un jeu de 56 
cartes qui explore les différentes dynamiques du consentement à travers l’expression 
personnelle, des débats et des créations collectives. Promu par l’association Envies Enjeux 
qui s'implique sur différents territoires afin de d'accompagner et promouvoir le 
développement des relations non violentes et des relations de coopération entre les 
personnes.   
https://www.fcppf.be/portfolio/items/consentement-ten-dis-quoi/ 

 
 

LE PETIT PROXENETE 
Amadou devient du jour au lendemain proxénète d’une adolescente. Après avoir été arrêté et 
placé en détention, il nous raconte sa plongée dans une spirale illégale et infernale. Simon 
Benard-Courbon, magistrat et substitut au Parquet des mineurs de Bobigny, décrypte un 
phénomène d’ampleur.  
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-pieds-sur-terre/le-petit-proxenete-
2586702   

 

Consentement à la parentalité  

"JULIE (EN 12 CHAPITRES) " DE TRIER JOACHIM, 2021 

 

Installée à Oslo, Julie est une jeune trentenaire pleine de ressources, mais qui cherche encore sa 
voie. Bien qu'heureuse avec Aksel, un dessinateur à succès, aimant et protecteur, elle refuse 
l'enfant qu'il désire. Elle le quitte pour Eivind, espérant une fois de plus commencer une nouvelle 
vie... 
 

"LES TRADUCTEURS" DE  ROINSARD REGIS, 2020 

 

Isolés dans une luxueuse demeure sans aucun contact possible avec l'extérieur, neuf traducteurs 
sont rassemblés pour traduire le dernier tome d'un des plus grands succès de la littérature 
mondiale. Mais lorsque les dix premières pages du roman sont publiées sur internet et qu'un 
pirate menace de dévoiler la suite si on ne lui verse pas une rançon colossale, une question 
devient obsédante : d'où vient la fuite ?  

"CHOISIR D’ETRE MERE" DE GREUSARD RENEE - LATTES 

 

Choisir d'être mère s'adresse aux futures mères ainsi qu’à toutes les femmes qui s'interrogent 
sur la maternité. Sur un ton léger, à la première personne, la journaliste et jeune mère Renée 
Greusard propose un portrait tout en nuances des mois et des premières années qui suivent 
l'accouchement, en explorant en profondeur les tabous de cette vie nouvelle tout en évoquant 
les joies insoupçonnées qu'offrent un enfant. L’autrice enrichit le récit de son expérience 
personnelle par des interviews de femmes, de médecins et de chercheur·se·s. 
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"LE REGRET D’ETRE MERE " DE DONATH ORNA - ODILE JACOB 
Il n’est pas toujours facile de concilier le fait d’être mère et celui d’être une femme qui se réalise. 
L’idée même que l’on puisse concevoir du regret d’être mère peut être troublante. Orna Donath 
a interrogé de nombreuses femmes pour ce livre et propose l’idée suivante : nous devons nous 
questionner sur la façon dont la société pousse les femmes vers la maternité et pourquoi celles 
qui ne sont pas prêtes à suivre ce chemin sont encore considérées comme pouvant être une 
menace. 

 
"ENTRE DESIR ET RENONCEMENT" DE SOLEMNE MARIE, GERMAIN SYLVIE, KRISTEVA JULIA, MISRAHI 

ROBERT, RINPOCHE DAGPO - ALBIN MICHEL 
Parmi les sentiments humains, le désir est sans doute celui qui connaît le plus de contrefaçons, 
de contresens, et surtout d'abus de sens ! Nous abusons du mot désir, comme un individu 
malheureux abuserait d'un alcool fort... Et nous prêtons alors au renoncement un parfum si 
morbide que nous en oublions qu'il est peut-être l'autre face de la même médaille.... Que 
désirons-nous ? Pourquoi désirons-nous ? Est-il véritablement nécessaire de renoncer pour 
éviter la souffrance de l'insatisfaction ? Quelle est la frontière entre le renoncement et 
l'indifférence ? … 

 

"LA PROFONDEUR DES SEXES" DE HADJADJ FABRICE - SEUIL 

 

Qu’est-ce que c’est que ces sexes que nous croyons si bien connaître ? Les uns s’inquiètent de 
leur longueur et les poussent à la performance ; les autres rappellent leur différence et en 
redoutent la confusion. Mais n’y a-t-il pas lieu, par-delà leur réduction biologique, de les 
considérer dans leur profondeur ? Et si des voies impénétrables s’ouvraient sous nos ceintures ? 
Si nos bas-ventres dissimulaient une ruse du Très-Haut ? 

"À CORPS CONSENTANT" DE BERTHERAT MARIE ET BERTHERAT THERESE - SEUIL 

 

Cet ouvrage porte un regard authentique, chaleureux et original sur la grossesse. Il livre des 
réponses concrètes et rassurantes aux questions que l'on se pose durant ces neuf mois. Chacune 
à sa manière, ces femmes vous expliquent pourquoi votre corps est naturellement bien fait et 
comment vous préparer, notamment à l'aide de mouvements simples et précis, pour donner 
naissance à votre enfant, librement, à « corps consentant ». 

" DESIRS D'ENFANT " DOSSIER, L'ECOLE DES PARENTS 2016/1 
Le désir d’enfant a changé de nature au fil du temps. Jadis la question ne se posait pas : on faisait 
des enfants pour ses vieux jours, pour continuer la lignée et pour l’État. La maîtrise de la fécondité 
a radicalement changé la donne à partir des années 1970. La grossesse est aujourd’hui le résultat 
d’un choix qui a libéré les femmes … Quelles sont les limites à apporter au « droit à l’enfant » ? 
Que penser des parentalités tardives ? Comment expliquer l’infertilité dont les causes ne sont 
pas médicales ? Les grossesses précoces résultent-elles parfois d’un choix inconscient ?  
N° 618, 80 pages, Érès, FNEPE 
https://www.cairn.info/revue-l-ecole-des-parents-2016-1.htm  

 
 

" LE RENONCEMENT AU DESIR DE MATERNITE COMME ISSUE POSSIBLE D 'UNE CONFLICTUALITE 

INTRAPSYCHIQUE ", DE DELLI GATTI TAMARA ET NAZIRI DESPINA 
Le choix de ne pas avoir d’enfant est de plus en plus fréquent dans notre société. S’il existe de 
nombreux ouvrages qui abordent ce choix dans ses aspects socio-culturels, très peu d’études 
psychodynamiques ont tenté d’approcher ce que recèle ce choix d’un point de vue 
intrapsychique. L’article tend à mettre en évidence de quelle façon l’interrelation de différents 
éléments intrapsychiques peut intervenir à un niveau plus inconscient dans le renoncement à 
la maternité.  
Dialogue 2014/2 (n° 204), pages 11 à 24 
https://www.cairn.info/revue-dialogue-2014-2-page-11.htm  
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" AVOIR DES ENFANTS REND-IL HEUREUX ? " DE KAMMERER BEATRICE 

 

Croire que la parentalité est une voie royale vers le bonheur est une idée solidement ancrée : 
selon un sondage TNS-Sofrès publié en 2009 pour Philosophie Magazine, pas moins de 60 % des 
personnes estiment que l’enfant contribue à rendre « la vie de tous les jours plus belle et plus 
joyeuse ».… 
Sciences Humaines 2021/3 (n° 334), page 2 
https://www.cairn.info/magazine-sciences-humaines-2021-3-page-2.htm  

" VIVRE SANS ENFANT " DE CANONNE JUSTINE 

 

Environ 5% des Français choisissent de ne pas avoir d’enfants. Qui sont-ils ? Comment expliquer 
leur décision ? On imagine la famille avec enfants comme la forme dominante de notre 
organisation sociale. C’est pourtant loin d’être le cas.  
Sciences Humaines 2019/7 (N° 316), page 11 

https://www.cairn.info/magazine-sciences-humaines-2019-7-page-11.htm  

 

" LE CHOIX DE NE PAS AVOIR D’ENFANT, ULTIME LIBERATION ? " DE GOTMAN ANNE 
Dans une majorité de pays avancés, le nombre d’hommes et de femmes sans enfant 
accuse une certaine augmentation, en tout cas si l’on raisonne à court terme. Parmi 
eux, on s’intéressera à ceux qui se déclarent volontairement sans enfant. On se 
demandera quel est leur profil sociologique, quelles peuvent être leurs motivations et 
à quelles explications donner de ce phénomène. … 
Travail, genre et sociétés 2017/1 (n° 37), pages 37 à 52 
https://www.cairn.info/revue-travail-genre-et-societes-2017-1-page-37.htm 
 

 

" SANS ENFANT – LE POINT DE VUE DES FEMMES "DE GOTMAN ANNE ET 

LEMARCHANT CLOTILDE, 
L’existence d’une part croissante de personnes volontairement sans enfant dans la plupart des pays européens et 
nord-américains pose diverses questions aux sociétés occidentales contemporaines. En moyenne, actuellement, 
18 % des Européennes sont sans enfant à 40 ans. Cette réalité bouscule et inquiète gouvernements, médias et 
société civile …. 
Travail, genre et sociétés 2017/1 (n° 37), pages 33 à 36 
https://www.cairn.info/revue-travail-genre-et-societes-2017-1-page-33.htm 

" UN ENFANT OU UN EMPLOI ? DILEMME DES ALLEMANDES DE L’EST ET DE L’OUEST " DE KREYENFELD 

MICHAELA ET KONIETZKA DIRK 
En Allemagne de l’Est, avant la réunification, moins de 10 % des femmes n’avaient pas d’enfants, tandis qu’en 
Allemagne de l’Ouest leur nombre avait augmenté régulièrement pour atteindre plus de 20 %. Cet article 
s’intéresse à cette évolution divergente en s’appuyant sur les données d’un micro-recensement. Il étudie les 
politiques sociales qui ont influencé l’emploi des femmes et les modèles familiaux avant la réunification. 
Travail, genre et sociétés 2017/1 (n° 37), pages 53 à 69 
https://www.cairn.info/revue-travail-genre-et-societes-2017-1-page-53.htm 

" JE NE SERAI JAMAIS FEMME AU FOYER. LE REFUS D’AVOIR DES ENFANTS EN SUEDE " DE PETERSON HELEN, 
On a coutume d’expliquer la décision que prennent certaines femmes de ne pas avoir d’enfant par les inégalités 
existantes entre les hommes et les femmes dans le partage des tâches domestiques et parentales, et par des 
considérations liées à la carrière professionnelle des femmes. Cet article cherche à comprendre si la perception 
des inégalités de genre sur le marché du travail et dans la sphère privée peut être l’une des raisons sous-jacentes 
motivant le refus de maternité chez certaines femmes … 
Travail, genre et sociétés 2017/1 (n° 37), pages 71 à 89 
https://www.cairn.info/revue-travail-genre-et-societes-2017-1-page-71.htm  
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" CHARLOTTE DEBEST, LE CHOIX D’UNE VIE SANS ENFANT " DE GOTMAN ANNE 

 

Le livre qui nous est offert sous la plume de Charlotte Debest (PUR, Rennes, 2014, 216 pages), 
est l’un des premiers en France à traiter d’un sujet abondamment labouré par les études anglo-
saxonnes, sous l’appellation désormais acceptée de population « childfree » – littéralement 
« libre d’enfant » – venue remplacer celle de « childless », terme auparavant en usage pour 
désigner les personnes sans enfant … 
Travail, genre et sociétés 2016/1 (n° 35), pages 205 à 209 
https://www.cairn.info/revue-travail-genre-et-societes-2016-1-page-205.htm  

"ÊTRE PARENT , CE N’EST PAS VRAIMENT UN JOB TRANQUILLE… " DE BEN SOUSSAN PATRICK" 
Tout enfant est un maître en aveuglement, il est une lumineuse promesse, il ne manquera pas 
de combler le narcissisme parental, d’être le porte-parole de leurs rêves irréalisés. Existe-t-il 
vraiment en tant qu’autre ou essentiellement dans l’illusion d’une suffisance phallique ? Tout 
enfant n’est-il qu’imposture ? Toute enfance n’est-elle qu’un conte, une fable ?  ….  
Revue Spirale, 2015/1 n° 73, pages 19 à 29 
https://www.cairn.info/revue-spirale-2015-1-page-19.htm  

 

" DESIRS D’ENFANT ", DOSSIER, GESTALT 2013/1 
Se pourrait-il que l’homme aussi disparaisse de la surface de la terre parce que nous ne voulons 
plus que des enfants naissent ? Le désir d’enfant ne serait-il pas assez puissant au regard 
d’autres choix, ou pour supplanter les inconvénients ou/et les peurs d’accéder à la parentalité 
?  … Au-delà du principe de pérennité, la question reste entière et mystérieuse : pourquoi avoir 
envie d’un enfant ? 
N° 43, 218 pages, Société française de Gestalt 
https://www.cairn.info/revue-gestalt-2013-1.htm  

 

" QUAND LES « SANS-ENFANT VOLONTAIRES » QUESTIONNENT LES ROLES PARENTAUX CONTEMPORAINS " 

DE DEBEST CHARLOTTE 
Parce qu’un phénomène social est souvent mis en exergue par ses marges, c’est à travers les 
discours des personnes volontairement sans enfant que nous analyserons le cadre normatif qui 
entoure l’entrée en parentalité et l’exercice de celle-ci. Après une approche quantitative 
concernant la mesure de l’infécondité volontaire, nous exposons la méthodologie utilisée pour 
recueillir les données qualitatives qui constituent le cœur de notre article… 
Annales de démographie historique 2013/1 (n° 125), pages 119 à 139 
https://www.cairn.info/revue-annales-de-demographie-historique-2013-1-page-119.htm  

 
 

" LES PARADOXES DU DESIR D'ENFANT " DE DAVID DIDIER 

 

Le désir d’enfant qui paraît si banal est une notion complexe pouvant être diversement étudiée 
: sur le plan métapsychologique, en montrant les racines de ce désir dans la névrose infantile 
et sa force inconsciente ; sur celui de la médecine actuelle avec les multiples interventions sur 
la fécondité et la procréation (procréations assistées et diagnostic prénatal) sur le plan 
démographique ; et enfin du point de vue des évolutions sociales du désir conscient. 
Le bébé du diagnostic prénatal (2003), pages 11 à 23 
https://www.cairn.info/le-bebe-du-diagnostic-prenatal--9782749201856-page-11.htm  

 

" CONTRACEPTION : FAIRE OU NE PAS FAIRE UN ENFANT ? " DE ROEGIERS LUC 

 

Dans une lettre adressée à l’archevêque de Canterbury en 1966, le psychanalyste Donald 
Winnicott donne une description détaillée des débuts de l’existence humaine. Il y évoque la 
conception comme un des stades essentiels mais aussi comme un événement accidentel, une 
catastrophe bouleversante qui amène surprise mais parfois aussi agacement. … 
La grossesse incertaine (2003), pages 17 à 60 
https://www.cairn.info/la-grossesse-incertaine--9782130538462-page-17.htm 
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" AVOIR UN ENFANT, LE CHOIX D’UNE VIE " DE GELLY VIOLAINE 
Faire un bébé maintenant ou plus tard, avec cet homme ou avec cette femme, au risque de tout sacrifier…. Depuis 
que nous avons le choix d'avoir un enfant ou non, nous prenons le temps d’y réfléchir. Mais savons-nous vraiment 
ce que cache notre désir ? Revue Psychologie, janvier 2020 
https://www.psychologies.com/Famille/Maternite/Desir-d-enfant/Articles-et-Dossiers/Vouloir-un-enfant/Avoir-un-enfant-le-choix-d-une-
vie 

 

Consentement avec les Personnes en Situation de Handicap  

"HENRI" DE YOLANDE MOREAU, 2013 

 

Henri, la cinquantaine, d’origine italienne, tient avec sa femme Rita un petit restaurant près de 
Charleroi, « La Cantina ». Une fois les clients partis, Henri retrouve ses copains, Bibi et René, 
des piliers de comptoirs ; ensemble ils tuent le temps devant quelques bières en partageant 
leur passion commune, les pigeons voyageurs. Rita meurt subitement, laissant Henri 
désemparé. Leur fille Laetitia propose alors à Henri de se faire aider au restaurant par un 
« papillon blanc », comme on appelle les résidents d’un foyer d’handicapés mentaux proche 
de « La Cantina ». Rosette est de ceux-là. Elle est joyeuse, bienveillante et ne voit pas le mal. 
Son handicap est léger, elle est simplement un peu « décalée ». Elle rêve d’amour, de sexualité 
et de normalité. Avec l’arrivée de Rosette, une nouvelle vie s’organise. 

"GABRIELLE" DE LOUISE ARCHAMBAULT, 2013 

 

Gabrielle et Martin tombent fous amoureux l’un de l’autre. Mais leur entourage ne leur permet 
pas de vivre cet amour comme ils l’entendent car Gabrielle et Martin ne sont pas tout à fait 
comme les autres. Déterminés, ils devront affronter les préjugés pour espérer vivre une 
histoire d’amour qui n’a rien d’ordinaire. 

"YO TAMBIEN " DE ALVARO PASTOR ET ANTONIO NAHARRO, 2010 

 

Daniel a 34 ans et travaille dans un centre social à Séville où il fait la connaissance de la jeune 
et indépendante Laura. Leur amitié se fait instantanément. Mais Daniel est différent… et cette 
amitié devient l’objet de toutes les attentions au travail et dans leurs familles. La situation ne 
manque pas de se compliquer quand Daniel tombe définitivement amoureux de Laura. 
Refusant de se plier aux convenances sociales, Daniel et Laura finiront par construire une amitié 
unique comme aucun d’eux n’a jamais connu. 

"MON AMOUREUX" DE DANIEL METGE, 2011 

 

Romain, c’est mon amoureux. On s’embrasse avec la langue. On va se marier, on va vivre 
ensemble et on va avoir des enfants. On va même avoir des rapports sexuels. Mais bon, aux 
Églantines c’est interdit. Entre résidents, on peut pas. Alors samedi, ma petite sœur elle va 
venir nous chercher avec sa voiture, et elle va nous emmener en week-end à la campagne. En 
amoureux.  

"HASTA LA VISTA" DE GEOFFREY ENTHOVEN, 2011 

 

3 jeunes handicapés sont prêts à un road moovie jusqu’en Espagne pour aller perdre leur 
virginité dans un endroit spécialisé. Ils vont trouver une accompagnatrice pour les aider dans 
leur projet. 
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"NATIONALE 7 " DE JEAN PIERRE SINAPI, 2000 

 

Dans un foyer pour handicapés moteur, René, l’irascible myopathe de 50 ans, s’est vu confier 
à la garde de Julie, timide éducatrice débutante. Devant la candeur de cette dernière, René 
finit par se confier : il veut faire l’amour avec une femme. Et Julie va partir à la recherche d’une 
prostituée oeuvrant sur la Nationale 7… 

REVUE SEXUALITE HUMAINES N° 37 – DOSSIER "SANTE SEXUELLE ET HANDICAP"- EDITION METAWALK 
La santé sexuelle, un droit ? Ingrid Geray / L'accès à la maternité pour les personnes en situation 
de handicap. Nathan Wrobel / Violences sexuelles. Pierre Debeaudrap / Santé mentale des 
femmes et sexualité : violences sexuelles. Florence Thibaut / Libido land's map. La carte 
sexuelle féminine. Dominique Lefèvre et Gérard Tixier. / Clinique psychosexo. Noëlle Navarro : 
Le sentiment que ça ne devrait pas se faire./ Education sexuelle. Catherine Leboullenger : 
Traumatisme et sexualité adolescente. 
https://www.ressourcesmentales.com/product-page/sexualités-humaines-n-37  

 

"UNE SEXUALITE POUR LES PERSONNES HANDICAPEES – REALITE, UTOPIE OU PROJET" DE DENIS VAGINAY - 

CHRONIQUES SOCIALES 
Toutes les personnes en situation de handicap, mental ou physique, relèvent du droit commun. 
À ce titre et comme tout le monde, elles ont droit à une vie privée, à leur intimité et à la santé. 
Ce qui implique qu'elles ont librement accès aux pratiques sexuelles en cours dans la société, 
selon les règles qui y sont admises. Dans la réalité, les personnes en situation de handicap se 
heurtent à des réticences, à des réserves, voire à des interdictions dès qu'elles sont 
dépendantes. Devant l'idée qu'elles pourraient avoir des relations sexuelles ou des enfants, le 
discours social devient plus restrictif, prenant parfois la forme d'un paradoxe. Les personnes 
en situation de handicap sont présentées presque systématiquement comme des victimes 
d'une sexualité dangereuse. Ce qui implique de les protéger, de les surveiller et de choisir pour 
elles ce qui est bon et convenable. … 
 

 

"COMMENT ACCOMPAGNER LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE DES PERSONNES HANDICAPEES EN ETABLISSEMENT 

? " DE FRANÇOIS CROCHON ET HELENE DE RUGY – REVUE UNION SOCIALE 
Les personnes en situation de handicap revendiquent de plus en plus ouvertement et légitimement l’accès à une 
sexualité comme facteur indispensable d’épanouissement et d’équilibre. Tandis que certains professionnels 
s’emploient à rendre possible la sexualité au sein de leurs établissements, d’autres attitudes professionnelles 
peuvent aller jusqu’au déni de la réalité de la sexualité chez les personnes handicapées. La vie affective et sexuelle 
peut également être limitées par le sentiment de culpabilité des personnes en situation de handicap, le tiraillement 
des familles et des associations de parents. 
https://doczz.fr/doc/2132426/  

"PETIT MEMENTO SUR LE HANDICAP A L’ATTENTION DES PERSONNES PRESUMEES VALIDES" 
De nos jours, la plupart des gens ont une vision restrictive s’apparentant presque à un cliché 
du handicap, en imaginant automatiquement une personne en fauteuil roulant…. Cependant 
80% à 85% du handicap n’est pas toujours visible dont une large majorité pas toujours 
reconnue et pourtant non négligeable. Cette méconnaissance du handicap engendre des 
difficultés relationnelles, voire du rejet. Il est donc essentiel de donner de la visibilité du 
handicap dans l’espace public mais aussi dans le milieu professionnel.  
Fiches l’initiative de La Délégation ministérielle à l’accessibilité. 
https://cerhes.org/produit/petit-memento-sur-le-handicap-a-lattention-des-personnes-presumees-valides/   
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"DES SEXUALITES ET DES HANDICAPS – QUESTIONS D’INTIMITES" DE A GIAMI, B. PY ET A.M. TONIOLO - 

PRESSES UNIVERSITAIRES DE NANCY 
Le 4 septembre 2012, le premier ministre Jean-Marc Ayrault adressait à ses ministres une 
circulaire recommandant "la prise en compte du handicap dans l'ensemble des politiques 
publiques". Si la considération des personnes en situation de handicap tend à devenir un 
impératif sociétal majeur, les aspects touchant à leur qualité de vie commencent seulement à 
être abordés. Ceci est particulièrement le cas lorsqu'il est question de sexualité, et plus 
largement d'intimité, thèmes qui cristallisent les difficultés des personnes elles-mêmes et de 
tous ceux qui les entourent. Y-a-t-il un droit à la sexualité ? Comment gérer les relations et 
notamment la mixité en institution ? L'assistance sexuelle est-elle possible et pour qui ? Le sujet 
est vaste et les questions nombreuses. 
 

 

"SEXUALITE ET HANDICAPS. ENTRE TOUT ET RIEN" DE CATHERINE AGTHE DISERENS - AIRE DE FAMILLE 
Notre société exige la perfection et l'excellence dans de nombreux domaines, y compris celui 
de la sexualité. Dans ce contexte, la question des besoins affectifs et sexuels des personnes en 
situation de handicap(s) s'est centrée toujours davantage sur les besoins individuels de mieux-
être, et de plaisir au sens large du terme : la sexualité est un langage du corps, du coeur et de 
l'esprit. Pouvoir la vivre collabore à une meilleure affirmation de soi, aide à être moins seul(e) 
et à se développer comme homme/femme en dépit du handicap. Mais lorsqu'on vit avec un 
handicap, l'écart entre l'exigence sociale et la réalité de chacun(e) peut être très grand.  

 

"LA SEXUALITE DES HANDICAPES. FAUT IL SEULEMENT LA TOLERER OU AUSSI L’ENCOURAGER ? " DE NORBERT 

CAMPAGNA - LABOR ET FIDES 
Est-ce que la société est en droit de réprimer la vie sexuelle des handicapés comme elle l'a fait 
jusqu'à récemment ? La question fait heureusement de moins en moins débat aujourd'hui au 
point d'en poser une nouvelle : est-ce que les institutions doivent dès lors favoriser les 
conditions permettant aux handicapés de vivre une sexualité digne de ce nom, avec, par 
exemple, des lois encourageant la prostitution ou le remboursement des médicaments contre 
l'impuissance ? 

 
"DES FEMMES ET DES HOMMES - PROGRAMME D’EDUCATION AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET SEXUELLE 

DESTINE AUX PERSONNES DEFICIENTES MENTALES" DE JACQUELINE DELVILLE , MICHEL MERCIER ET CARINE 

MERLIN – PRESSES UNIVERSITAIRES DE NAMUR 
Valisette contenant un manuel d’animation (544 pages), un dossier d’images (113 dessins N/B 
et 56 photos) et un vidéogramme (53 minutes).Des Femmes et des hommes est un programme 
d’éducation affective, relationnelle et sexuelle destiné aux adolescent(e)s et aux adultes vivant 
avec une déficience mentale.  Ce programme est construit comme un guide qui soutient les 
professionnels et les parents dans une démarche d’éducation et d’accompagnement des 
personnes déficientes mentales, en leur fournissant du matériel, des canevas d’animation et 
des outils d’évaluation.  

 

KESKESEX :  JEU D'EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE 
C’est un jeu concret d’éducation à la vie affective et sexuelle pour les personnes adultes 
déficientes intellectuelles. Elaboré par des personnels éducatifs et une psychologue au sein 
d’un foyer d’hébergement de l’Unapei de l’Oise, l’objectif est de promouvoir un support ludique 
pour engager une éducation sexuelle tout le long de la vie avec un jeu attractif et adapté. 
https://esat-unapei60.com/nos-metiers-et-savoir-faire/keskesex-jeu-deducation-a-vie-affective-sexuelle/ 

 

KESKESEX :  JEU D'EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE 
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Ce jeu à visée éducative est développé par l’ADAPEI Les Papillons Blanc d’Alsace. Il a pour but 
d’informer et de sensibiliser les personnes en situation de handicap à la vie affective, relationnelle 
et sexuelle. C’est un jeu en ligne pour développer ses habilités sociales.  
https://cerhes.org/ils-saiment-et-plus-si-affinites-un-serious-game-developpe-par-ladapei-les-papillons-blanc-dalsace/  

 
SITES INTERNET   
• https://vas-handicap.fr/  : Ce site internet est un outil à destination des personnes en situation de handicap, 

de leurs proches et des professionnels qui les entourent, pour aborder les sujets liés à la vie affective et à la 
sexualité. Il est issu des observations et du travail des équipes du CREAI, de l’IREPS et de la Mutualité Française 
dans le cadre de la formation-action « Vie affective et sexuelle & handicap ». Il concerne plus particulièrement 
la Bourgogne – Franche comté. 

• https://cerhes.org/  : Site : Centre Ressources Handicap et Sexualités (Lyon) 

"LE CONSENTEMENT " - IREPS BOURGOGNE FRANCHE-COMTE 
Dessins des PSH qui discutent entre elles : Comment savoir si l’autre est d’accord ? Comment 
exprimer son consentement ? Comment on dit non ? Comment on en parle à l’autre ? Que dit 
la loi si l’autre ne respecte pas ce que je veux ? Cette vidéo s'adresse aux jeunes en situation 
de handicap, mais reste accessible à tous. Elle a été créée à partir d’un scénario élaboré par 
l’Ireps et ses partenaires, en accessibilité universelle, selon un parcours de la vie affective, 
sexuelle et parentale des jeunes.  
https://www.youtube.com/watch?v=M7r3h2xO5bk   

  

"CONSENT-QUOI ??? " - VILLE DE LIEGE 
Campagne de sensibilisation belge sur le consentement. Cette capsule de sensibilisation 
présente ce qu'est le consentement à partir de dessin d'un chat qui aime ou pas les caresses. 
C'est sans parole et il faut lire les textes. Elle fait partie de la campagne Saint-Valentin contre 
les violences de la Ville de Liège 2019.  
https://www.youtube.com/watch?v=pfPoG8ZA2Tw  

 

"LE CONSENTEMENT, QU'EST CE QUE C'EST? " - CIDFF COMMUNICATION 
Les violences s’exercent partout, dans la sphère familiale, au sein du couple, mais aussi dans 
l’espace public ou dans l’univers professionnel. Les violences touchent tous les milieux et tous 
les âges. Les CIDFF vous informent et vous accompagnent pour connaitre vos droits, les 
procédures judiciaires et pour un accompagnement psychologique individuel ou collectif.  
https://www.youtube.com/watch?v=6FVgBb5jiuw  

 

VIE INTIME, AMOUREUSE ET SEXUELLE EN ETABLISSEMENT HANDICAP : PARLONS-EN ! - GROUPE SOS 
Groupe SOS Solidarités & Arcat - Qu'est-ce que la Vie Intime, Amoureuse et Sexuelle (VIAS) ? 
Comment est-elle vécue en établissement ? Les personnes accueillies répondent à nos 
questions. VIAS en établissement : parlons-en ! Un film réalisé par Beyond Production. 
https://www.youtube.com/watch?v=Hv1YGVl99Vo  
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Consentement au travail  

RISQUES PSYCHO SOCIAUX (RPS)  

Troubles de la concentration, du sommeil, irritabilité, nervosité, fatigue importante, palpitations… Voici quelques-
uns des symptômes liés à des risques psychosociaux. Le phénomène n'épargne aucun secteur d'activité. 
Indépendamment de leurs effets sur la santé des individus, les risques psychosociaux ont un impact sur le 
fonctionnement des entreprises (absentéisme, turnover, ambiance de travail…). Il est possible de les prévenir. 
https://www.inrs.fr/risques/psychosociaux/ce-qu-il-faut-retenir.html  

TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES (TMS) 

Les troubles musculosquelettiques (TMS) des membres supérieurs et inférieurs sont des troubles de l'appareil 
locomoteur pour lesquels l'activité professionnelle peut jouer un rôle dans la genèse, le maintien ou l'aggravation. 
Les TMS affectent principalement les muscles, les tendons et les nerfs, c’est-à-dire les tissus mous. 
https://www.inrs.fr/risques/tms-troubles-musculosquelettiques/ce-qu-il-faut-retenir.html  

J'AI MAL AU TRAVAIL  

Ces témoignages permettent de repérer stress, harcèlement moral et violences au travail, 
d'identifier les causes, les mécanismes et les conséquences, et d'envisager des pistes de 
solutions. Permet de mener un travail en groupe pour sensibiliser aux questions de stress, 
harcèlement et violences au travail ou s'entourer de personnes compétentes sur ces questions. 
https://youtu.be/nD3mu8UjIvc  

 

HARCELEMENT ET VIOLENCE AU TRAVAIL  

Tensions, brimades, insultes, des relations de travail qui se détériorent… Si agir rapidement pour mettre un terme 
aux agissements hostiles au sein de l’entreprise est prioritaire, il faut également les prévenir. Pour ce faire, 
l’employeur doit notamment rechercher ce qui peut dans l’organisation, l’environnement et les relations de travail 
engendrer ces actes de violences internes.  
https://www.inrs.fr/risques/harcelements-violences-internes/ce-qu-il-faut-retenir.html  

WEBINAIRE - BURNOUT AU TRAVAIL : COMMENT LE DEFINIR ET LE PREVENIR ?  

Le burnout ou épuisement professionnel est un sujet de préoccupation grandissante. Il peut 
toucher tous types de professions. Mais que recouvre-t-il exactement ? Quelles en sont les 
manifestations ? Comment le prévenir en entreprise ? L’INRS a organisé un webinaire pour vous 
aider à y voir plus clair. Tout le monde en parle et pourtant le terme de burnout est parfois 
employé à mauvais escient. Alors à quelle réalité le burnout renvoie et comment le prévenir ? 
https://www.inrs.fr/footer/actes-evenements/webinaire-burnout.html   

EPUISEMENT PROFESSIONNEL OU BURNOUT 

Le burnout ou l’épuisement professionnel, initialement identifié parmi les personnels soignant et aidant, peut 
concerner toutes les professions qui demandent un engagement personnel intense. Les mesures de prévention 
doivent empêcher une aggravation de la santé des personnes déjà menacées d’épuisement et, parallèlement, 
prévenir l’apparition d’autres cas.https://www.inrs.fr/risques/epuisement-burnout/ce-qu-il-faut-retenir.html 

SUICIDE EN LIEN AVEC LE TRAVAIL  

De nombreuses études épidémiologiques ont établi un lien entre des contraintes de travail génératrices de stress 
chronique et l’apparition d’une dépression (et même un passage à l’acte suicidaire). Parmi ces contraintes, on 
retrouve de fortes exigences psychologiques avec une absence de marges de manœuvre. Les situations de 
harcèlement moral/sexuel ou de violences participent aussi à l’état dépressif…. 
https://www.inrs.fr/risques/suicide-travail/ce-qu-il-faut-retenir.html 
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QUALITE DE VIE ET PERFORMANCE AU TRAVAIL : DES LIENS A RENFORCER 

Si l’on cantonne les démarches QVT aux sujets sociaux ou sociétaux, aux thèmes exclusivement 
réservés aux préventeurs et aux RH. Si les démarches QVT ne sont pas articulées avec les 
préoccupations économiques de l’entreprise, alors elles n’exploitent que très partiellement leurs 
potentialités." Dans l’industrie, l’artisanat et le secteur médico-social, les trois expériences 
détaillées ici s’appuient toutes sur le renforcement du dialogue en interne avec l'objectif de 
rendre l’organisation « performante », à la fois économiquement et socialement. 
https://www.anact.fr/qualite-de-vie-et-performance-au-travail-des-liens-renforcer   

"JE SENS, TU RESSENS, NOUS SOMMES… REMETTRE L’HUMAIN ET SES EMOTIONS AU CŒUR DES 

ENTREPRISES ET DES ADMINISTRATIONS " OUVRAGE COLLECTIF - LA DOCUMENTATION FRANÇAISE 
Aujourd’hui, en France, l’humain et ses émotions sont trop souvent mis à l’écart des entreprises 
et des administrations. Cela crée de l’insatisfaction, de l’angoisse, du stress et entraîne parfois 
d’autres conséquences plus dramatiques. Au-delà des concepts de bien-être et de qualité de vie 
au travail, découvrez (avec des exemples concertes) un autre chemin d’humanité et de sens 
retrouvé, autour de valeurs comme la sagesse, la liberté, la bienveillance, le dialogue, 
l’authenticité, l’accomplissement. … 

 

" LES ENJEUX PSYCHIQUES DU TRAVAIL " DE PASCALE MOLINIER  - PAYOT 
Quels rapports souffrance et plaisir entretiennent-ils dans le travail ? En quoi la vie personnelle 
ou la sexualité s’en trouvent-elles influencées ? Jusqu'à quel point sommes-nous les héritiers du 
rapport subjectif au travail de nos parents ? Que transmettons-nous à nos enfants ? Introduction 
à cette discipline nouvelle qu'est la psychodynamique du travail, ce livre constitue un outil 
essentiel pour les psychologues, les psychiatres, les médecins du travail et les travailleurs sociaux, 
mais aussi pour les syndicalistes, les formateurs ou les consultants en entreprise. 

 

" L'ÉVALUATION DU TRAVAIL A L'EPREUVE DU REEL : CRITIQUE DES FONDEMENTS DE L'EVALUATION " DE 

CHRISTOPHE DEJOURS - ÉDITIONS QUÆ 
Selon l'esprit du temps, tout en ce monde, serait évaluable. Ce qui se dérobe à l'évaluation serait 
donc suspect de collusion avec la médiocrité ou l'obscurantisme. L’évaluation objective est à la 
base des nouvelles méthodes de gestion, de management et d'organisation du travail. Pourtant, 
l'investigation clinique du travail suggère qu'une part essentielle de l'activité humaine relève de 
processus qui ne sont pas observables ….. Il se pourrait qu'une bonne part de la souffrance et de 
la pathologie mentale dans le monde du travail soit liée aux nouvelles formes d'évaluation.  

"LA SUBORDINATION AU TRAVAIL… : ENTRE CONSENTEMENT ET CONTRAINTE ? " DE DANIELE LINHART 
Comprendre la tolérance à la subordination au travail implique de se poser la question des 
raisons de sa mise en place et de la façon dont elle s’est imprimée dans le monde du travail. On 
observe deux phénomènes. Le premier est d’ordre idéologique, il vise à rendre cette contrainte 
violente légitime et même désirable, pour l’opinion publique mais aussi pour ceux qui y sont 
soumis. Le second correspond aux pratiques organisationnelles développées pour rendre cette 
subordination effective, pour qu’elle s’installe dans la réalité comme une solution. ….. 
Dans Sud/Nord 2016/2 (n° 27), pages 223 à 240 
https://www.cairn.info/revue-sud-nord-2016-2-page-223.htm   

"TOUS FRAGILES, TOUS HUMAINS "  OUVRAGE COLLECTIF - ALBIN MICHEL 

 

Jamais la société n'a autant cherché à fuir la fragilité alors qu’elle en produit autant. Plus les 
impératifs de performance sont forts, plus les failles de la société se révèlent en chacun de nous. 
La maladie, le handicap, la pauvreté ou la jeunesse en difficulté, nous rappellent chaque fois la 
nécessité de changer notre regard. Sans complaisance ni angélisme, cet ouvrage nous invite à 
accueillir la fragilité dans ce qu'elle recèle de richesse, de fécondité. C'est un pari de société, à 
relever au niveau collectif mais aussi individuel. Un pari lucide et porteur d'espérance. 



Bibliographie du colloque régional 18/11/2022 
 

"Grand angle sur le consentement de l'intime au sociétal "  Page 15/16 

"LA QUESTION DU CONSENTEMENT AU TRAVAIL, DE LA SERVITUDE VOLONTAIRE A L'IMPLICATION 

CONTRAINTE"  DE JEAN-PIERRE DURAND ET DE MARIE-CHRISTINE LE FLOCH - LOGIQUES SOCIALES 
L'implication au travail, préoccupation centrale des managers et des DRH dans les entreprises ou 
dans les administrations, est ici questionnée : Qu'est-ce qui fait courir les salariés ? Quels sont 
les modes actuels de contrôle du travail ? Aujourd'hui l'évaluation individuelle, l'engagement 
personnel, la responsabilisation, sont au cœur du management des hommes, mais le retrait, la 
subordination insatisfaite, la simulation, peuvent aussi être une réponse des salariés à ces 
nouveaux modes de gestion. La question du consentement au travail interroge au plus profond 
des activités productives salariées. 

 

"LA SOCIETE MALADE DE LA GESTION : IDEOLOGIE GESTIONNAIRE, POUVOIR MANAGERIAL ET HARCELEMENT 

SOCIAL" DE  VINCENT DE GAULEJAC - POINTS 
Sous une apparence pragmatique, la gestion constitue une idéologie qui légitime la guerre 
économique et qui est largement responsable de la crise actuelle. La culture de la performance 
met tout le monde sous haute pression : stress, épuisement professionnel, burn out, suicides au 
travail. Face à cette mutation, la politique, également contaminée par le " réalisme gestionnaire 
", semble impuissante à dessiner une autre voie. Peut-on repenser la gestion comme l'instrument 
d'organisation d'un monde commun ? …. C'est justement la piste qu'ouvre ici le diagnostic du 
sociologue clinicien.  

"LE HARCELEMENT MORAL DANS LA VIE PROFESSIONNELLE" DE  MARIE-FRANCE HIRIGOYEN -  POCKET 
Le harcèlement moral au travail est une des violences les plus destructrices qui soient. Chacun 
d'entre trous est un jour l'acteur ou le témoin de ce phénomène social dont on ignorait jusque-
là l'ampleur. Les témoignages se sont accumulés, de multiples affaires ont éclaté, dans le public 
ou le privé, un débat permanent s'est instauré dans les médias entre psychologues, chef, 
d'entreprises, syndicalistes, parties prenantes de ce fléau ordinaire. Ce second ouvrage affine 
l’analyse afin de mieux comprendre et prévenir.  

"LA MACHINE A BROYER: DE FRANCE TELECOM A ORANGE" DE DOMINIQUE DECEZE  (A 

 

Les employés sont les principales victimes de la fin du monopole des grandes entreprises 
publiques françaises. Afin de se préparer au marché concurrentiel, France Télécom a opéré un 
redéploiement interne de ses effectifs. Plusieurs dizaines de milliers de salariés ont changé de 
fonction, de statut, de lieu de travail. Ces mutations contraintes se sont appuyées sur une gestion 
agressive des ressources humaines. Résultat : stress, dépression, maladies, suicides, 
placardisation, harcèlement. … 

"POUR QUOI ET A QUOI CONSENTIR QUAND ON S’ENGAGE DANS UN TRAVAIL ? " – LE MONDE 
Jean-Philippe Bouilloud et Jean-Michel Saussois, professeurs de management, soulignent, dans une tribune au « 
Monde », l’ambiguïté du discours sur le travail, à la fois réalisation de soi et acceptation d’une limitation de liberté. 
https://www.lemonde.fr/idees/article/2022/06/10/jean-philippe-bouilloud-et-jean-michel-saussois-pour-quoi-et-a-quoi-consentir-quand-
on-s-engage-dans-un-travail_6129705_3232.html  

"LE TRAVAIL" ET  "L’OBEISSANCE" - ET TOUT LE MONDE S'EN FOUT 
Notre monde est stupéfiant et mal barré, et ça nous fait saigner du nez. Et si on arrêtait de s'en 
foutre ? Cette Web série propose de changer le monde en commençant par ce qui est à portée 
de sa main. « Le mot travail est une déformation de trepalium qui désignait un instrument de 
torture ». « L’obéissance n’est acceptable que si la désobéissance reste toujours une option 
possible »  
https://youtu.be/Snfydp6oWUs    et   https://youtu.be/nNXecYlUR2Y    
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CONFERENCE "ALTRUISME ET PAIX ECONOMIQUE" - GRENOBLE ECOLE DE MANAGEMENT  
Avec Mathieu Ricard et Dominique Steiler : L’un des défis majeurs de notre époque est de concilier les impératifs 
de l’économie, de la recherche du bonheur et du respect de l’environnement. L’économie et la finance évoluent à 
un rythme toujours plus rapide. La satisfaction de vie se mesure, elle, à l’aune d’un projet de vie, d’une famille et 
d’une génération. Quant à l’environnement, son évolution se mesurait en termes d’ères géologiques et 
biologiques. L’altruisme est le seul concept qui permet de relier naturellement les trois échelles de temps — court, 
moyen et long termes — et d’harmoniser leurs exigences. 
https://youtu.be/2LznnEsvKqY  

Consentement et grand âge  

"LES REGLES DU CONSENTEMENT"  - ANITA BROOKNER - FAYARD  

 

A négliger les règles du consentement à l'amour, on risque bien de se perdre soi-même. Deux 
fillettes prénommées Elizabeth et nées la même année, en 1948, se rencontrent sur les bancs 
de l'école. Pour faciliter la tâche de l'institutrice, Elizabeth, une enfant bien née et sûre d'elle, 
est autorisée à conserver son prénom quand son amie, une orpheline en mal d'amour et élevée 
par une modeste tante, accepte de devenir Betsy. 

LA FAMILLE A L'EPREUVE DU GRAND AGE - CATHERINE CALECA 
Les enjeux de l'accueil en établissement d'hébergement de personnes âgées dépendantes. Les 
âgés et leurs familles sont souvent confrontés aux problématiques liées à l’entrée en 
institution. La séparation, le deuil du domicile réactivent des problématiques œdipiennes ou 
préœdipiennes qu’il est parfois difficile d’élaborer. Simultanément les établissements 
accueillant des personnes âgées dépendantes se trouvent entraînés dans des représentations 
idéales du soin qui les mettent en conflit avec les familles. L’article s’appuie sur la théorisation 
d’Anzieu à propos des enveloppes familiales …..  
Dossier Familles et soins institutionnels  
Dialogue 2014/4 (n° 206), pages 23 à 34  
https://www.cairn.info/revue-dialogue-2014-4-page-23.htm  
 

 

"IL FAIT SI BON VIEILLIR"- CONCOURT DE PLAIDOIRIE DU MEMORIAL DE CAEN - ÉDITION 2012 
Discourt d'Alma Adilon-Lonardoni, lycéenne et lauréate du concourt : « J’étais venue pour 
visiter cet institut, cherchant un endroit pour accueillir humainement une vieille femme 
souffrant de la maladie d’Alzheimer. Une employée m’a ouvert la porte et m’a menée à un 
semblant de salon. Trois vieilles femmes étaient recroquevillées sur leurs fauteuils, d’un air 
résigné. Trois vieilles femmes sur trois fauteuils, et une chaise roulante. Une chaise roulante 
vide, à un détail près. Deux prothèses de jambe gisaient à ses pieds, revêtues de bas de laine. 
Remarquant mon trouble, l’aide-soignante a devancé ma question : Ne vous inquiétez pas, 
m’a-t-elle dit, ce n’est que le fauteuil d’une résidente qui est morte il y a deux jours ». … 
https://youtu.be/7idruFIXtis  
https://www.infirmiers.com/actualites/actualites/edito-la-plaidoirie-alma.html  
 

 

"LA PLACE DU CONSENTEMENT DE LA PERSONNE AGEE LORS DE L'ENTREE EN EHPAD" - DANIELE TACNET 

AUZZINO 
Le cœur du métier, c’est bien d’accueillir, dans les meilleures conditions possibles, des 
personnes âgées en perte d’autonomie et dépendantes, atteintes de toutes sortes de 
problèmes de santé et qui ont de surcroît quitté leur domicile pour toujours. Néanmoins qu’en 
est-il du respect de l’autonomie de la volonté de la personne qui n’avait pas prévu de quitter 
son domicile pour venir séjourner en EHPAD ?   
Revue Gérontologie et société - 2009/4 (vol.32 / n°131) , pages 99 à121 
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe1-2009-4-page-99.htm   

 


