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« La sexualité nous concerne tous, des la naissance
et évolue jus?u ‘a la fin de la vie.
Tout notre|étre y participe. »

Vie affective, J
relationnelle & sexuelle ‘
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Ce livret congu par I'association
COUPLES ET FAMILLES Loire Atlantique
est a destination des jeunes, des
adolescents, des personnes jeunes

ou adultes porteuses de handicap.

Il est a 'usage des éducateurs et des
accompagnants.

Ce livret a pour objectif de faciliter
I’échange, la découverte et la
compréhension sur les théemes de Ia
vie relationnelle, affective et sexuelle.
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