
 

 
Programme SVS de prévention  
des violences en âge scolaire 

 
 

Le programme de prévention créé par l’association Stop aux Violences Sexuelles 
(SVS) vise à permettre aux enfants en âge scolaire de développer et de renforcer 
leurs compétences psychosociales telles que définies par l’Organisation Mondiale de la 
Santé (OMS). 
 
« Les compétences psychosociales sont la capacité d’une personne à répondre avec efficacité aux exigences et aux 
épreuves de la vie quotidienne. C’est l’aptitude d’une personne à maintenir un état de bien-être mental, en adoptant 
un comportement approprié et positif à l’occasion des relations entretenues avec les autres, sa propre culture et son 
environnement. » 

 
Cet apprentissage fondamental a sa place en famille, à l’école, dans toutes les 
structures par lesquelles un enfant passe. Il est essentiel pour que la société 
grandisse sereinement. 
 
Les violences surviennent le plus souvent en intra-familial, c’est pourquoi le dépistage 
qui peut en être fait en milieu scolaire est tout à fait fondamental, non seulement pour 
mettre en soin les enfants qui sont victimes de ces violences mais pour éviter des 
passages à l’acte, car la violence est à la racine de la violence. 
 
Aider enfants et adolescents à reconnaître leurs émotions et les besoins associés, leur 
permet de poser les justes limites dans chaque champ de leur vie, et ainsi de mieux 
se respecter et respecter les autres. 
 
Ce programme est non anxiogène, il est constructif et aide chaque enfant à se 
développer. 
Les outils pédagogiques sont variés, les messages sont adaptés à chaque âge.  
Il n’est pas question de parler frontalement de violences à des enfants de maternelle 
ou d’élémentaire mais de leur donner les clés de leur protection. 
 
Ce programme initié par le Dr Guérin, présidente de SVS, a été travaillé avec les 
équipes canadiennes expertes en prévention des violences dont la Professeure 
Francine Lavoie, référente au Québec sur ces sujets, et a été mis au point par une 
équipe multidisciplinaire : médecins, sages-femmes, thérapeutes, enseignants. Des 
pilotes terrain ont été réalisés dans des établissements publics et privés répartis sur le 
territoire français et ont fait l’objet d’une évaluation médicale et sociologique. 
 
Le programme de prévention proposé entre dans le cadre du texte de la circulaire de 
l’Education Nationale N°2003-027 DU 17-2-2003 sur l’éducation à la sexualité dans les 
écoles, les collèges et les lycées, qui préconise trois interventions par an par niveau de classe 
de la petite section de la maternelle à la terminale. 
http://www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/MENE0300322C.htm 
 
 
Les grands principes du programme sont de délivrer un message adapté à chaque 
âge, en veillant à répéter les messages (« stratégie vaccinale ») pour qu’ils soient 
bien intégrés et ce, en fonction de la maturité de l’enfant. 
 
 
 



 
 
 
La formation au programme des animateurs comprend une partie théorique sur 7 
jours et une formation pratique sur site. 
 
La formation « les bases de la connaissance en matière de violence sexuelle » est un 
pré-requis. 



 
Durée Partie Théorique 
 Horaires jour de formation 09h00-12h30/14h00-18h00 
J1-J2 Violences sexuelles : les bases de la connaissance (cf infra)  
J3 Prise en main du programme : généralités, réglementation importante 

concernant l’accompagnement de mineurs, posture de l’animateur  
J4 Maternelle : trames pédagogiques 
J5 Elémentaire : trames pédagogiques 
J6 Collège : trames pédagogiques 
J7 Lycée : trames pédagogiques 
59h30 Total horaire 
Durée Partie Pratique 
20h Formation pratique sur site avec mise en situation. 

Chaque niveau de classe doit être préparé et animé au moins une fois. 
 Evaluation finale 
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