
Ce groupe de parole se réunira les jeudis 

matin de 9h à 11h : le 26/09, 10/10, 7/11, 

21/11, 12/12 au CIDFF à Lyon 

Il est gratuit et ouvert à tous les parents solos 

du Rhône.  

   

CIDFF RHÔNE 

18 place Tolozan 

69001 LYON 

Tél. : 04 78 39 32 25 

lyon.contact@cidffrhone.fr    www.cidff69.fr 

Le CIDFF vous propose un groupe de parole de parents  

animé par deux chargées d’accompagnement  

vie personnelle et familiale 

Les thèmes abordés :  

 Eduquer seul.e son enfant  

 Concilier vie personnelle et vie de parent 

 Rôle de mère / rôle de père 

 Relation avec l’autre parent : coparentalité  

Le CIDFF du Rhône est un établissement de 

Conseil Conjugal et Familial, Espace de Vie 

Affective, Relationnelle et Sexuelle 



Eduquer seul.e ses enfants entraîne parfois un 

sentiment d'isolement… 

Vous aimeriez pouvoir partager vos expériences, avec d'autres  

parents, à propos de l'éducation de vos enfants au quotidien.  

Le CIDFF vous propose de participer à un groupe de parole autour de la 

monoparentalité.  

L'objectif est de vous permettre d'échanger autour de la vie personnelle 

et familiale et de trouver un soutien.  

Deux conseillères conjugales et familiales animeront ce groupe pour vous 

accompagner dans votre fonction parentale.  

Lieu de rencontre : CIDFF - 18 place Tolozan - 69001 LYON (Métro ligne A 

Hôtel de Ville) - participation gratuite.  

Pour plus d’informations, par téléphone au 04 78 39 32 25  

ou par mail : b.maret@cidffrhone.fr ; z.deharo@cidffrhone.fr 

 

Ce service est financé par 


