COACHING SEXO COUPLE

Journée pratique de formation limitée a 40 personnes

Samedi 22 Juin 2019 — de 10h a 17h 30
Hotel Ibis Gare de Lyon - Paris

avec Philippe Brenot, Psychiatre et anthropologue, Directeur des enseignements de
sexologie et sexualité humaine a I'Université Paris-Descartes, Président de I'Observatoire
International du Couple

et Madeleine Gérardin-Toran, Médecin sexologue et thérapeute de couple, praticien
consultant au CHU de Nimes et aux Hospices Civiles de Lyon, enseignante au DIU de
sexologie et d’études de la sexualité humaine a la Faculté de Médecine de Lyon Est.

10h0O0: Les pratiques sexuelles, bilan, évaluation Madeleine Gérardin-Toran

11h00: Entretenir le désir et I'excitation dans le couple Philippe Brenot

12h30: Questions-réponses

13 h. Pause repas

14h30: Atelier pratique : questions posées par les couples, réponses, stratégies
accompagnement Madeleine Gérardin-Toran et Philippe Brenot

15h30: Cas cliniques et échanges avec le groupe P. Brenot et M. Gérardin-Toran

17h30: Fin de la journée

Propos : Le coaching, en tant qu'accompagnement personnalisé du couple, nécessite un
bilan et une évaluation des deux partenaires et du lien conjugal - tant au plan psycho-
relationnel que de la maturité érotique. Les stratégies utilisées répondront alors aux
interrogations spécifiques que pose le couple. Cette journée est destinée a accompagner
les couples a améliorer leur vie sexuelle.

Public concerné : Cette formation s'adresse a des praticiens (médecins, psychologues,
psychothérapeutes, autres professions de santé...) formés ou non a la sexologie et a la
thérapie de couple pour leur permettre d'améliorer leur prise en charge des couples pour
I'amélioration de la qualité de vie sexuelle. Des cas cliniques concluent cette journée.

Les horaires (10h - 17h 30) ont été aménagés pour permettre un A/R dans la journée

aux auditeurs de province/étranger (Suisse, Belgique)

Inscription : 130€ (comprenant la formation et les pauses café) 150 € (avec le repas de
midi/restaurant). Bulletin a adresser avec cheque a I'0IC, 'Observatoire International
du Couple, a Dr Philippe Brenot, 54 rue de Prony 75017-Paris. Confirmer au préalable
votre venue par email a : philippe.brenot@quidam.net pour s’assurer la disponibilité.
Nom : Prénom:

Adresse postale :

Profession: Téléphone portable :

Email (écrire en majuscules) : @

Vous recevrez par courrier électronique les modalités d’entrée et un justificatif de
paiement (déductible pour frais professionnels) vous sera remis sur place.




